
〒111-0033 東京都台東区花川戸1-2-8-901 MAIL : jimukyoku@homekotoba.jp 

仕事もプライベートも幸せになりたい方のための仕事もプライベートも幸せになりたい方のための  

褒め言葉カード褒め言葉カード  

このセミナーは、こんな人に効果的！ このセミナーは、こんな人に効果的！   

「褒め言葉カード®」を使って「褒め言葉」でコミュニケーション力のアップ

を図ります 

「褒め言葉カード」は、延べ１万人のアンケートにより褒め言葉を厳選し、

全１００枚のカードにして見える化したものです。カードになっていることに

よって、褒め言葉がすぐに出て来ない人もその場で言うことができるよう

になります。褒めるのが苦手なのは、褒め言葉がすぐに出てこないからで

す。カードを使った実習により楽しく褒め言葉を記憶することができます。

繰り返し体験すると褒め言葉が無意識に出てくるようになるので、対人関

係が良くなってきます。褒め言葉の効果でセルフイメージのアップ効果も

期待できます。 

一般社団法人一般社団法人  
日本褒め言葉カード協会日本褒め言葉カード協会  

♦仕事をうまくいかせたい人 

♦結婚したい人、恋人が欲しい人 

♦コミュニケーション力を上げたい人 

♦対人影響力をアップしたい人 

♦職場・夫婦・子供など、人間関係を良くしたい人 

褒め言葉カードセミナーの５つ特徴褒め言葉カードセミナーの５つ特徴  

褒め言葉カードとは 褒め言葉カードとは   

１、内部対話を否定語から肯定語にする、 

２、「脳は人称を理解できない」法則の活用 

３、相手の価値観、自分の価値観を知る効果 

４、自然なラポールの構築 

５、楽習の効果的活用 

＜セミナー日程＞14:00～18:30 

 

  ◎品川 高輪クラブ日程 

    ５月１２日、７月14日 

    ９月２８日 

お申込み、詳細は WEB（http://homekotoba.jp)をご確認ください！ 

コンプリメント・コミュニケーションコンプリメント・コミュニケーション  

入門セミナー入門セミナー    

 例えば、、、、人は内部対話（心の中で思うこと）で1日７万語以上、自

分と対話しているそうです。その内部対話の9割以上が否定的言葉だ

と言われています。この内部対話を肯定的な言葉に変えるために褒め

言葉カードセミナーを開発しました。例えば、「嫌だな、、」と思うと、その

言葉に引きずられてマイナスのイメージを持ってしまうのです。すると、

マイナスのことが実現するようになります。内部対話を変えることは

思っただけでは難しいので、褒め言葉カードを使った実習を通じて褒め

言葉が無意識に心身に浸透するようにしています。すると、無意識に

セルフイメージも向上するのです。 

〇受講料 10,000円 → 早割 7,000円 

 ※早割りは開講１週間前までのお申込みが対象。 

〇受講料 10,000円（一人分） → ペア割 12,000円 （二人分） 

 ※ペア割は家族、友人など二人以上の申し込みの場合に適用。 

 ※早割とペア割の併用はできません。 

コンプリメントセミナーの風景 

褒め言葉カード 検索 



一般社団法人日本褒め言葉カード協会 理事長 藤咲徳朗 

〒111-0033 東京都台東区花川戸1-2-8-901 MAIL : jimukyoku@homekotoba.jp 

藤咲先生のセミナーは、これまで延べ藤咲先生のセミナーは、これまで延べ1515万人以上が受講さ万人以上が受講さ

れています。受講者の声をアップします。れています。受講者の声をアップします。  

                 緑川恵美さん 社会保険労務士 
 もし褒め言葉カード協会がなかったら、私はまだ迷路の中をさまよっていたかもしれません。約
４年前、最愛の母親を亡くしました。人生で一番の悲しみでした。一緒に住んでいたにもかかわら
ず、病気に気が付かなかった自分を毎日責め、生きる希望さえ失っていました。仲間の励ましも、
素直に受け取れませんでした。母がよく言っていた言葉は「ありがとう」です。私が照れくさくて
なかなか言えなかった言葉も「ありがとう」です。母の意識がなくなる直前にやっとの思いで伝え
られた言葉は「お母さんの娘で幸せだよ。ありがとう」でした。藤咲先生に出会い、「ありがと
う」は褒め言葉なのだと知りました。私は素晴らしい母親に育てられてきたのだと知ることができ
ました。「褒める・認める・感謝する」、真心をもって接するということを学び、私自身はまだまだ褒め言葉の語彙力が
少ないですが、今後は「ありがとう」という言葉を惜しみなくたくさん伝えていきます。プラスの言葉を使うことによっ
て、人を幸せにし、自分も幸せになる。当たり前は当たり前ではない。毎日に感謝できるようになりました。今、生きて
いることは、奇跡的で素晴らしいことなのだと教えていただきました。ありがとうございます。 

河村昭俊さん 企業内研修講師・営業課長  
 もし藤咲先生と出会っていなかったら今私は笑顔でここに居なかったと思います。私は20年近く中小
企業で働いてきていくつかの会社を経験してきましたが、超長時間労働、いじめ嫌がらせが当たり前の
中におりました。心と体がボロボロになってフラフラと踏切に入り込もうと思う事も一度や二度ではあ
りません…。 そんな私も部下を持ち育てる立場になり教育方法で試行錯誤しながらたどり着いたのは藤
咲先生と褒め言葉カード協会でした。今私は幸せです。全ては藤咲先生との出会い、そして勇気を持っ
て一歩踏み出した事から始まりました。全ての出会えた奇跡に感謝します。 

矢島志織さん 特定社会保険労務士 
 藤咲先生と会っていなかったら、私はこんなにも幸せな人生を送れていなかったと心から感じます。私

は事務所開業当初から沢山のセミナーに参加させて頂き、人としての在り方を学ばせていただきました。

ここで、気づいたことは、ビジネスの成功も大切だけど、その以前に人としての在り方、姿勢、愛、感謝

の心の大切さ、人としての基本姿勢が何よりも大切であり、そこに信頼関係が生まれることを学ばせて頂

きました。先生から学ばせて頂いたおかげであり、感謝の気持ちでいっぱいです。 先生との出会いに心

から感謝申し上げます。いつもありがとうございます。そして、私もずっと先生の応援者でいさせてくだ

さい。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

石田信隆さん 社会保険労務士 

 もし、藤咲先生と出会っていなければ、私は自分自身を信じることができない人生を送り続けていた
にちがいありません。自分自身を否定していました。そんな中、出会ったのが藤咲先生でした。藤咲先
生のセミナーを受けることで、「褒める・認める・感謝する」ことの大切さを学ばせていただきまし
た。そして、セルフイメージを上げる大切さに気づかされました。このことに気づいた瞬間、自分自身
を信じて、行動する私に変わったのです。おかげさまで、セミナーを受講して１か月半で、企業研修の
受注額は130万円になりました。私が研修講師の経験がなく、企業様に提案する研修カリキュラムの経
験も知識もないにもかかわらず、です。自己否定から自己肯定へ変えることができた藤咲先生には、感
謝の気持ちでいっぱいです！私が企業様で研修講師を担うことで、「褒める・認める・感謝する」職場
づくりを実現し、退職者の減少、定着率の向上、業績の向上に貢献することを実現していきます。 

講師紹介 企業研修講師・社労士・一般社団法人日本褒め言葉カード協会理事長 

 仕事もプライベートも幸せになりたい方のための～コンプリメント・コミュニケーションセミナー6
か月間ライブコース講師。社労士。一般社団法人日本褒め言葉カード協会理事長。楽習メソッ
ドを用いた「褒める・認める・感謝する」企業研修のカリキュラムを開発して、日本各地で年間
300日以上を企業研修やセミナーに費やす。これまで教えた受講者は延べ15万人以上。2016
年4月に日本褒め言葉カード協会を設立し、コンプリメントの概念を導入した褒め言葉カードセ
ミナーを日本各地で開催している。 
◇取得資格：社労士、ＮＬＰマスターコースなど。◇ミッション：「子どもたちの未来に夢と希望を
与える」 


