
北海道初！明るく元気な子供を育てたい方のための

褒め言葉トランプボランティアセミナー！

主催：一般社団法人日本褒め言葉カード協会

●子どもが喜ぶ褒め言葉が分かって、子どもを褒めるのが上手になる。
●自分自身も周りの人から認められて楽しい体験をすることができる。
●褒め言葉のシャワーを浴びてセルフイメージが向上する。

セミナー
の目的

「褒め言葉トランプ」は、すぐに言えるようになりたいとい
う褒め言葉を厳選し、全５４枚のトランプとして言語化した
ものです。
子どもを褒めることが苦手な人が多いのは、すぐに褒め言
葉が出てこないからです。また、子どもが喜ぶ褒め言葉が分
かっていないからです。「褒め言葉トランプ」を使って遊ぶ
と、子どもが喜ぶ褒め言葉が簡単に分かります。子どもに対
して褒め言葉が無意識に出てくるようになります。楽しく褒
める習慣を身に付けることができるのです。
そして、家庭内で褒め言葉トランプをすると、家族での楽
しく笑顔での会話が弾み、お互いを認め合う関係を築くこと
ができるようになります。

褒め言葉カード
メソッドとは

セミナー
カリキュラム

1. 自己肯定感を上げる為に必要なこと
～リンゴ実習、最近嬉しかったこと

2. 褒め合うこと（ストローク）の良い事例
3. あなたの褒める力は何点？褒め言葉テスト
4. 褒め言葉トランプによる実習①
～自分の嬉しい褒め言葉は何？

5. 褒め言葉トランプによる実習②
～即効褒め言葉実習で表現力を磨く

6. 褒め言葉トランプによる実習③
～褒め言葉W実習で感動を与える

7. 褒める習慣を身に付けるコツ～繰り返す

＜プロフィール＞

福岡県生まれ、大阪市立大学卒業後、㈱イトーヨーカドー勤務
を経て独立開業する。企業をはじめ、高校・大学、県や市役所
の講演などで幅広く活動する。「仕事も家庭も幸せな社会人を
作る」という信念のもと、独自に編み出した自立型人材育成カリ
キュラムに楽習メソッドを組み合わせて、年間３００日以上を社
員研修に費やす。著書「ムチャぶりで人を育てる２３のコツ」、「ぐ
んぐんと部下が育つリーダーの55の成功習慣」、「褒め言葉マーケ
ティング」を発刊する。「褒める・認める・感謝」のコンプリメントを
活かしてた企業風土改善研修の専門家として広く活動している。
2015年に、褒め言葉あいうえお表、褒め言葉カード、褒め言葉
トランプを開発し、褒め言葉カードセミナーを主宰、日本各地で
講演中。
◇ミッション
：教育によって仕事も家庭も幸せな大人を育成して、
子どもたちに夢と希望を与える。

【講師紹介】
日本褒め言葉
カード協会

理事長 藤咲徳朗

北海道初開催！受講料無料のボランティアセミナーです。
●札幌６月１０日（月）
開始午後2時～午後4時半（開場午後1時半）
【会場】 コミュニティカフェふうしゃ
札幌市西区西町南21-2-15第一ワコービル1階
地下鉄宮の沢駅から徒歩3分
電話 011 - 699 – 5555

【受付開始時間】いずれの会場とも受付は30分前から開始いたします。
【受講料】無料 褒め言葉カード協会のボランティアセミナーです。
参加希望の場合は、受講ご希望日程、名前、電話番号などをメールでご連絡ください。

Ｅ-mail： jimukyoku@homekotoba.jp 
主催 一般社団法人日本褒め言葉カード協会 住所 東京都台東区花川戸１－２－８－９０１
電話 03-5530-8701（午前9時~午後6時、土日祭日休）緊急時携帯090-6044-3307（藤咲）
日本褒め言葉カード協会ホームページ→http://homekotoba.jp 定員
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